
通所リハビリテーション（デイケア）通所リハビリテーション（デイケア）

通所リハビリテーションとは…
　利用者様に対し機能訓練、健康管理などのサービスを提供する

ことにより、心身機能の向上、自立支援の援助、社会的孤立感の

解消、ご家族の負担の軽減など図ることにより、利用者様とその

ご家族が笑顔で過ごせる毎日を提供することを目的とします。

● リハビリを集中的にやりたい。
● 時間を有効に使いたい。
● 入浴や食事は不要でリハビリのみをしたい。
● 送迎はして欲しい。

短時間コース こんな方にお勧めです。
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午前 午後※1回2時間程度

健康チェック

マシーン
トレーニング

歩行訓練
動作訓練など

個人にあわせた
体づくり運動

終了・お送り
※送迎いたします
※随時水分補給

短時間コースの流れ（例）



【サービス提供・送迎エリア】 ※詳しくはお問い合わせください。

TEL・FAX：048-524-8423

～在宅での生活が継続できるよう、臨機応変に
　支援や機能訓練を行います。～

生活リハビリ生活リハビリ

皆様の目標が実現できるよう様々な職種がお手伝いします。

● 病院を退院してまだ自宅での生活に自信がない。
● もう少しリハビリしたい。
● お風呂やトイレの練習をしたい。
● 栄養面で課題がある。食事内容を工夫して欲しい。

1日コース こんな方にお勧めです。

・医師・看護師

・理学療法士

・作業療法士

・言語聴覚士

・介護士

・歯科衛生士

・栄養士　等

深谷市 熊谷市 行田市

集団体操

嚥下体操

昼食

口腔ケア

入浴

レクリエーション

おやつ

終了・お送り

自立支援の視点で様々な専門職が生活行為に直接介入し訓練や
助言を行います。
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1日コースの流れ（例）

着替え・入浴動作訓練

床上動作訓練 屋外歩行訓練 更衣動作訓練

トイレ動作訓練 調理訓練

午
　
前

午
　
後

見学お待ちしています！ (^^)!


