
熊谷生協病院小児科  2025 年 7 月作成 

夜尿症についての問診表 

氏名             性別         年齢    歳 

１．おねしょについての質問です 

○今までにおねしょの検査・治療をしたことはありますか    （ あり ・ なし ） 

○今までに６ヶ月以上、おねしょがなかった期間はありますか  （ あり ・ なし ） 

「あり」と答えた方にお聞きします 

▷再度おねしょが始まったのはいつからですか  （               ） 

○週平均回数はどれくらいですか （ 1 回以下 ・ 2〜３回・ 4〜６回 ・ 毎日 ） 

○祖父母、親、兄弟姉妹のなかで、小学校になっても続いた方はいますか 

                         （ あり ・ なし ・ 不明 ） 

２．普段のトイレについての質問です 

○おしっこの 1 日平均回数を教えてください         （       回／日） 

○昼間のおしっこのおもらし（少量も含む）はありますか    （ あり ・ なし ） 

○うんちをもらすことはありますか              （ あり ・ なし ） 

○トイレでうんちをする頻度を教えてください   

（ 毎日 ・ 2〜３日に 1 回 ・ 4 日以上に 1 回 ） 

３．普段の生活についての質問です 

○放課後の習い事・塾・スポーツはありますか         （ あり ・ なし ） 

○夕食時間は何時ごろですか                （        時頃） 

○就寝時間は何時ごろですか                （        時頃） 

○夕方帰宅してから寝るまでの飲水量はどの程度ですか 

   （ 全然とらない ・ あまりとらない ・ まあまあとる ・よくとる ） 

○1 日の水分摂取量（水、お茶、ジュース、牛乳など）はどの程度ですか 

        （ あまりとらない ・ まあまあとる ・ よくとる ） 

○味が濃い（しょっぱい）ものは好きですか       （ 好き ・ 好きでない ） 

○おねしょの対策で行っているものをチェックしてください（複数回答可） 

  □起こす  □オムツ・パッド・防水シーツ  □1 日の水分の取り方を調節 

  □叱る   □その他（                          ） 

４．その他気になることがあればお書きください 

 

 

以上です。ありがとうございました。 


